
 

2026 - 2027 

FICHE D'INSCRIPTION : GYM ET PILATES (+ 60 ans) 

 

                         Gym séniors                                                     Gym séniors                                            Gym séniors   

                                       de 9h30 à 10h30                                            de 10h30 à 11h30                               de 11h30 à 12h30 

 

                                                                    Pilates                                                                     Pilates 

                                                              de 8h45 à 9h30                                                  de 12h30  à 13h15                                                            
                            

RENSEIGNEMENTS du/des tuteur(s) légal(aux) ou du participant Majeur 

 NOM  

 PRÉNOM  

 DATE NAISSANCE  

 ADRESSE 
 
 

CODE POSTAL       
COMMUNE         

 

 TÉLÉPHONE Fixe :                                                                Portable: 
 

 MAIL 
 

@ 
 

Possibilité de s’inscrire aux deux activités (Gym + pilate),  
sous réserve des places encore disponibles.   

 
Informations confidentielles traitées dans le strict cadre du fonctionnement de l’association L’Inter’Val. 
Conformément au règlement général de protection des données (RGPD), vous disposez d’un droit d’accès, de 
modification, d’effacement de vos données personnelles en vous adressant par courriel à l'adresse suivante : 
accueil@linterval.org. 
 

 

                J'atteste sur l'honneur bénéficier d'une assurance responsabilité civile 

      J'atteste avoir pris connaissance du règlement intérieur 

J'autorise l’association à me prendre en  photo lors des activités et à les utiliser sur les supports de 
communication existants si besoin (notamment site internet, affiches…/…)   

 

L’inscription est effective à la remise du dossier complet d’inscription 
 

Vous n’avez plus besoin de délivrer un certificat médical pour l’activité Gym et Pilates. Ce certificat 

est remplacé par un questionnaire de santé, qui équivaut à une attestation sur l’honneur de la 

condition physique de votre enfant pour suivre l’activité.                                                                               

 

 Signature du participant et/ou de son tuteur 

 

Réservé à l'association 
           Adhésion                                                                       Certificat médical ou QS Sport 

 

 

 Participation financière activité :              Chèque                         Chèque ANCV                      Chèque CESU      

         (30 euros l’activité)  

                                                                         Espèce 

 


