GRANDIR, UN JEU D'ENFANT!

EN AVANT, LA JEUNESSE !

ACTIVITES SPORTIVES ET DE LOISIRS
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SE RENCONTRER PARTICIPER
INTERFIL  ATELIERS DANSE CIRCUIT TRAINING ECHANGER
Des ateliers couture Des ateliers danse Exercices physiques S’ENTRAIDER m
pour partager ses pour enfants et de renforcement

savoirs-faire. adolescents. musculaire.

Une pépiniére a idées
L'Inter'Val est un lieu ressource od vous
étes accompagné-es pour faire pousser vos idées.
Vous pouvez faire éclore un projet ponctuel, obtenir un

soutien pour une initiative solidaire, festive ou encore
créer votre propre association.

Tout le monde est invité a participer et a s'impliquer
pour faire bouger 'association selon ses envies, ses

centres d'intérét et ses disponibilités.

Rejoindre une animation, organiser un atelier, suggérer
une nouvelle activité, animer une rencontre et
pourquoi pas s'impliquer dans le Conseil

d'Administration, tout est possible !

Contacts

9 La Canopée - 2 Rue Simone Veil
35380 Plélan-le-Grand

02.99.06.88.90 L'Inter'Val vous accueille

accueil@linterval.org Du lundi au mercredi : 9h-12h /13h30-18h30

www.linterval.org

Le jeudi : 9h-12h /13h30-17h30

f linterval Le vendredi : 9h-12h



ENSEMBLE ET CITOYENS !

Pour apprendre, pour mieux se connaitre, pour faire éclore
des projets et agir ensemble.

TOUS EN
VADROUILLE

LE SCHMILBLICK
DU CITOYEN

Des sorties pour tous les
ages, tous les gofits, tous les
porte-monnaies sont
organisées a l'initiative des
habitant-es avec l'appui de
I'Inter'Val.

Des sujets d'actualité, des
conférences et débats
présentés sous un angle
original et convivial.
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RIEN NE SE PERD,
TOUT SE TRANSFORME !

Recycler, réparer, chiner : autant d'occasions de limiter le
gaspillage tout en faisant des économies et des rencontres !

\

“=  Laconvivialité, la solidarité,
I'épanouissement de tou-te-s, 'expression
de chacun-e, le "vivre-ensemble"
constituent nos valeurs fondatrices,
communes & tous les projets.

LE VESTIAIRE VIDE DRESSING / JOUET

Plusieurs événements
organisés dans l'année par
des bénévoles pour faire de
bonnes affaires !

Déposez ou chinez des
vétements : une occasion de
renouveler sa garde-robe !

. . REPAIR CAFE
Merci a nos soutiens !

Réparons ensemble des objets, aidés par des
bénévoles. L'électronique, la couture,
l'informatique et les objets du quotidien y
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T gagnent une seconde vie.

VIVE LES PARENTS !

A partir des préoccupations et des questions que se posent les
familles, un groupe de bénévoles élabore une programmation
d'événements ouverts a toutes et tous. Les expériences se
partagent librement et avec bienveillance.

Cycles animés par des
intervenant-e-s pour se
rassurer dans son role de
parent grace aux
expériences partagées par
le groupe.

Un rendez-vous par mois
pour faire une pause et
rencontrer d'autres
personnes autour des
questions liées a la
parentalité.

Pour passer du temps
ensemble, découvrir de
nouvelles activités et se

ressourcer en famille.

Régulierement organisées
autour de théemes qui vous
concernent.

IL N'Y A PAS D'AGE POUR BOUGER!!

Pas question de rester isolé-e ! L'avantage de l'age, c'est qu'on a
souvent plus de disponibilités pour partager, se rencontrer,
bouger, s'informer !

Spécialement adaptées aux
besoins de chacun-e, les
séances encadrées par une
éducatrice sportive
permettent de se maintenir
en forme, en toute
convivialité.

Echangez, discutez,
retrouvrez-vous autour des
themes qui vous
intéressent avec l'appui de

professionnes:-le-s.

Des ateliers, selon les besoins
(Palimentation, la mémoire,
le soutien aux aidants...)

Ouvert a tou-te-s !
Des activités et des jeux
pour se retrouver et
partager du bon temps.
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