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Ensemble et citoyens !

Pour apprendre, pour mieux se connaitre, pour faire
éclore des projets et agir ensemble.

On s'active !

Activités sportives et de loisirs permettent aux
habitant-e-s de se retrouver.

Conseiller numérique :
Le Schmilblick du citoyen:  Ateliers collectifs et
Des sujets d'actualité, des permanences pour
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Danse modern jazz : activité créée et portée par des
parents. Cours animés par une professeure de danse
(a4 partir de 4 ans).

conférences et débats gagner en autonomie
présentés sous un angle dans l'utilisation des Atelier Couture : Créé A l'nitiative d'un groupe
original et convivial... outils numériques. d'habitantes, cet atelier a lieu une fois par mois

et est animé par une professionnelle.

Tous en Vadrouille : Des sorties pour tous les
ages, tous les gofits, tous les porte-monnaie, a
deux heures de route maximum, sont organisées
al'initiative des habitant-e-s avec l'appui de

I'Inter'val.
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Initiatives & Partages

Une autre activité ?

3, : Des idées d'autres
~ . . s s S

s oo activités, n'hésitez pas a

% , les suggérer et les

concrétiser avec l'appui des
o s ! )

Rien ne se perd, tout se transforme ! cquipes de Hnter Vf"‘,

Recycler, réparer, échanger, chiner : autant d'occasions Parlez-en a l'accueil !

de limiter le gaspillage tout en faisant des économies et

des rencontres !

Vestiaire : Déposez ou chinez des vétements de
toutes tailles. Une occasion de renouveler sa
garde-robe ! .

Vide-dressing : plusieurs  Vide-jouet : Une fois par

événements organisés an, le rendez-vous R . .
dans I'année par des incontournable pour Merci a nos soutiens !
bénévoles pour refaire faire de bonnes affaires
son dressing ! un peu avant Noél.

% L.”:"Z @ ,,a,%:fm p - /Af;nter'Val est une
- association, agréée

7 ) centre social, gérée

s g m par des habitant-es
R — /_du territoire !

Repair Café : Réparons ensemble des objets,
aidés par de bonnes volontés, des conseils et
des mains expertes. L'électronique, la couture,
l'informatique et les objets du quotidien y
gagnent une deuxieéme vie.
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En avant, la jeunesse !

Des actions pour favoriser les initiatives personnelles et
collectives des jeunes et s'impliquer dans la vie locale.

''nter’val

Initiatives & Partages

Animations ouvertes aux grands-parents,

Vive les parents ! aux oncles et tantes, aux professionnel-le's
A partir des préoccupations et des questions que se posent
les familles, un groupe de bénévoles soutenu par les
équipes de l'Inter'Val élaborent une programmation
d'événements ouverts a toutes et tous, les expériences se
partagent librement et avec bienveillance.

Café des parents: 2 rendez-  Ateliers Parents-Enfants :

vous par mois pour faire une pour passer du temps
' ’ .
pause et rencontrer d'autres ensemble, découvrir de

personnes autour des
questions liées & la parentalité
au sens large.

Présence sur l'espace
public : aller a la
rencontre, étre a l'écoute,
partager, co-construire
des actions

Espaces Initiatives Jeunes :
6 lieux sont a disposition
des jeunes pour imaginer

des projets, des
animations, des jeux, des
sorties, des activités de
loisirs et de découverte
pour leur permettent aux
de s'exprimer et de
s'épanouir

Promeneur du net : écouter,
informer, accompagner,
conseiller sur les pratiques
et questionnements des
jeunes sur les réseaux

nouvelles activités et se
ressourcer en famille.

Ateliers des parents : cycles animés infsomé? sociaux
par des intervenant-e-s lormations : Ateliers du samedi : bricolage, photo, cuisine, radio,
régulierement

slam, protection des animaux... aux jeunes de choisir les

thématiques. Le samedi place a l'expérimentation
d'activités, la découverte du territoire et l'apprentissage
de nouveaux savoirs.

professionnel-le's pour se rassurer organisées autour de
dans son role de parent grace aux thémes qui vous
expériences partagées par le groupe. concernent.

NOS VALEURS

Notre plus belle ressource,
La convivialité, la solidarité, c'est vous !

NS LRI EEIS L I IR R CIVE IS 701t [e monde est invité d participer

l'expression de chacun-e, le [REEERUIGIEE SO T, . . ' )
i [ [SUPPIpwPRppIo  |'association selon ses envies, ses Grandir, un Jeu d'enfant !

Lo it S L . , .
nos valeurs fondatrices, centres d'intérét et ses disponibilités. Des temps d'animation et de découverte qui permettent

Rejoindre une animation, organiser : ' : : i

5 s | - aux plus jeunes de s'approprier leur temps de loisirs

communes & tous les projets. Il atelier, animer une rencontre, favorli)sentll'ex ression ef II; Ertici ation desinfants ’
suggérer une nouvelle activité et p p b ’

pourquoi pas s'impliquer dansle Accueil de loisirs 3-11 ans : 5 accueils de loisirs sont dédiés
Conseil d'Admoi;]:ng;':fi on, TOULEst - gux enfants pour s'amuser, découvrir, expérimenter, créer
' ) ensemble. Chants, déguisements, jeux, histoires, ateliers,
goliters, enquétes, sorties... sont au programme !
Le Mercredi en période scolaire
et tous les jours pendant les vacances.
Ateliers permanents : Pour Veillée en famille : A
permettre aux enfants de s'exprimer, chaque période de
manipuler et réver, des ateliers  vacances, une soirée
permanents sont proposés tout au  est organisée pour
long de I'année : les ateliers philo  passer du temps en
pour confronter ses idées, les ateliers famille & I'accueil de
bois pour construire ensemble et une loisirs autour d’un
nouveauté a venir, les ateliers contes  repas partagé et
pour développer son imagination ! d’une activité.

Il n'y a pas d'age pour bouger !
Pas question de rester isolé-e ! L'avantage de l'age, c'est
qu'on a souvent plus de disponibilités pour partager, se
rencontrer, bouger, s'informer !

Gym : Spécialement adaptées Café des séniors :
aux besoins de chacun-e, les Echangez, discutez,
séances encadrées par une retrouvrez-vous autour
éducatrice sportive permettent des thémes qui vous
de se maintenir en forme, en intéressent avec l'appui
toute convivialité. de professionnes-le-s

Groupe convivialité : Ouvert a tou-te-s ! Des activités et
des jeux pour se retrouver et partager du bon temps.

Ateliers Bien-étre : Cycles de 6 séances de sophrologie
pour prendre soin de soi




