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Maxent - Monterfil - Paimpont

Plélan-le-Grand

Café des Parents

Faites une pause, et venez
rencontrer d’autres parents,
échanger sur le couple,
I'éducation, I'enfance, la
Jeunesse, la vie familiale.

1er lundi du mois

de 9h a 11h30 (5 minutes, 1
heutre, chacun vient quand il
veu

a la Canopée - Plélan
acces gratuit et libre

Tous a tfable /
Adulte et Famille

Les infirmieres du Réseau
Asalée et l'Inter’Val vous
proposent des ateliers
autour de l'alimentation. A

chaque mois, un théme sera

abordé pour étre informé,
échanger et partager ses
recettes & ses idées !

+ infos au 02 99 06 88 90

Octobre Rose

Tous ensemble contre le
cancer du sein!

A l'occasion d’Octobre Rose,
le mois consacré a la lutte
contre le cancer du sein, les
infirmiéres du Réseau Asalée,
les profesionnels du péle de

santé de Brocéliande, I'lnter’Val

et la médiatheque de Monterfil
se mobilisent et organisent
des ateliers de sensibilisation
a l'autopalpation des seins
sur une réplique de buste de
femme.

4/10 et 21/10 - Plélan

16/10 - Monterfil

+ infos a la maison médiacale

Soirée d’Infos

les réseaux

sociaux
jeudi 7 octobre
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Maxent - Monterfil

Paimpont

Café des parents
1 theme
par mois

1er lundi du mois

Atelier des parents

La communication
avec son enfant

Les mardis
28 sept, 12, 26 oct, 9 nov

0299068890 www.interval.org accueil@linterval.org

Plélan-le-Grand St Péran - Treffendel



Sept - Oct - Nov - Déc 2021
Le Programme

MARDIS : 4 SEANCES

les réseaux sociaux

COMMllﬂIquef avec ses e T Dans le cadre de la Semaine de
o w © & I'Information de la Santé Mentale,
eunes enfanfs o . L) Qe /OW du lundi 4 au dimanche 17 octobre
arce que nos mots peuvent avoir un impact majeur v, W . 2021, nous proposons en partenariat
sur les enfants, le temps de ces ateliers permettra X avec la médiathéque de Monterfil et
a chacun de prendre conscience des principaux = la communauté de communes de
malentendus dans notre maniére de communiquer, Brocéliande, différents rendez-vous sur
de découvrir des repéres, afin d’apporter plus de le théme des réseaux sociaux.
confiance en soi pour vivre ensemble. Soirée d’infos «Les réseaux sociaux» avec VANESSA LALO
'e mardis 28 sept, 12 et 26 oct, et 9 nov / 20h - 22h30 Ao, G im0l el Quels usages les jeunes ont-ils des réseaux sociaux ? Quels en sont les codes?
Plélan- le-Grand - La Canopée Pour la premiere séance : 19h30 a Quels cadres définir en famille afin d’en tirer les meilleurs bénéfices ? Nous
22h30 20 € pour le cycle - sur inscription tenterons de saisir les enjeux liés aux réseaux sociaux a I'adolescence et de
acces uniquement aux adultes trouver la juste posture parentale nécessaire a leur appréhension.
Atelier Parents Enfants R YL ¥ 711 En visio - sur inscription
’ N D RE D IS . 3 S EAN C ES Atelier des Parents «Tout savoir sur le contréle parental »

- : Y ¥4 Les outils de contréle parental sont nombreux et variés et on peut facilement
Educahon a /ﬂ sexuallfe s’y perdre. Venez partager vos questions, vos réussites et vous informer avec
Comment mon corps fonctionne, réagit ? Ca veut dire I'équipe éducative du département.
quoi séduire ? C'est quoi le desir ? Ca veut dire quoi e e e S VR KT E]] Monterfil- Médiatheque Places limitées - Sur inscription

faire 'amour ? Amour, amitié, quelles différences ?

Tout au long du cycle de I'atelier, Emilie PARENT de Iy ) . -
Iassociation PULSE accompagnera les enfants et les Comment utilisé Facebook, Tik tok et Snapchat? Des jeunes auront le plaisir de

parents en apportant des éléments de compréhension paratager leur pratique et de vous donner tous les conseils.
posera des mots pour parler des choses. WELC [P A YR DL RIS PN lieu a confirmer Places limitées - Sur inscription

les vendredis 17 sept, 1 et 15 oct/ 19h - 20h30
Plélan- le-Grand - La Canopée. Accés gratuit sur inscription
aux trois séances. Enfants 4gés de 9 a 12 ans.

SAMEDI 20 NOVEMBRE

Initiafi X premjers
nifia nmau”pfe fle

Initiation a Putilisation des réseaux sociaux

Tout le programme : www.linterval.org

Le Schmilblick du Cifoyen
Conférence Clownée LE B.A.B.A. de la COMMUNICATION BIENVEILLANTE
C’est une heure de spectacle, truffée d’informations concernant la

’
secours Je , e an communication bienveillante, dréle et grave aussi parfois avec un zeste de
Afin de prévenir les accidents domestiques, nous poésie. Les enfants et les ados sont les bienvenus !
proposons aux parents de jeunes enfants de passer LI ET NS T ] TR PP E]) Plélan- le-Grand - La Canopée
une initiation aux premiers secours. Elle permet acces libre
d’apprendre les gestes pour soigner ou sauver I'enfant
et le nourrisson. La formation est dispensée par 3 R
Adeline une professionnelle de la prévention et des \‘ S' lnformer’ eckangef’ se ressourcer
gestes d’urgence. Q [
TP TETSETERLT] Piélan - La Canopée l"nt e r’Val Contact / Réservation : 02 99 06 88 90

A destination des parents de jeunes enfants (naissance & 3 accueil@linterval .0org

ans) - sur inscription et gratuit. Initiatives & Partages



