
L� rece�� d� cak� vaissell�

Ingrédients :
● 60g de paillettes de savon de Marseille à l’huile d’olive

● 80g d’eau
● 6g de bicarbonate de soude
● 4 g de cristaux de soude
● 1 moule de 100ml (type moule à ramequin)

Marche à suivre :
● Faites fondre les paillettes de savon au bain-marie avec l’eau jusqu’à l’obtention d’une

texture homogène.

● Retirez du feu et ajoutez le bicarbonate et les cristaux de soude, bien mélanger.

● Versez dans le moule et laissez prendre à l’air libre pendant 24 heures.

Utilisation :
Frottez votre brosse ou votre éponge humidifiée, faites mousser et lavez votre vaisselle comme
d’habitude. Après usage, laissez sécher à l’air libre.

Astuces :
Vous pouvez ajouter 5 gouttes d’huiles essentielles de citron pour un effet antiseptique et
purifiant supplémentaire et pour bénéficier de son parfum frais. Ajoutez-les en dernière étape,
juste avant de verser dans le moule.

Propriétés :
● Le savon de Marseille possède des propriétés dégraissantes et détachantes importantes.

Choisissez-le pur huile d’olive, un bon indicateur étant sa couleur verte ! Méfiez-vous des paillettes

blanches qui contiennent très souvent de l’huile de palme et/ou de coco.

● Le bicarbonate de soude désinfecte, désodorise et est légèrement abrasif.

● Les cristaux de soude sont indispensables pour avoir un effet dégraissant efficace. Il n’est pas

nécessaire d’en mettre plus, ce dosage est déjà très efficace tout en évitant d’assécher les mains.

Source : Les Paillettes vertes


