Gardons le lien

ECHANGER - PARTAGER - DECOUVRIR

Convivialité, partage, rencontres, découvertes, échanges, solidarité sont des valeurs fortes
que nous portons a l'association l'inter’Val. Malgré le contexte qui nous limite dans les ren-
contres, nous avons a coeur de vous proposer de garder le lien, d’étre a I'écoute de ce que vous
vivez, de proposer des espaces ou se retrouver, ot découvrir, grandir, partager.

Cette petite box animation est une invitation a partager de bons moments avec vos proches.

Prenez soin de vous !

Des initiatives a suivre en cette période :
- «Gardons le lien» et les «infos de la semaine» : les newsletters de I'association I'Inter’Val avec
des actus, des idées d’activités a faire avec ses proches, des ressources
- la page Facebook de I'association I'Inter’Val https.:.//www.facebook.com/linterval
- le profil Promeneur du Net de I'Inter’Val
- Solidair Breizh : une plateforme d’entraide entres habitants du territoire, qui permet de mettre en
lien les personnes qui ont besoin d’aide et celles qui peuvent apporter leur aide.

Retrouvez toutes les informations sur le site internet de I'association : https://www.linterval.org/
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Le Promeneur du

Net est un professionnel

qui accueille, écoute,

informe, oriente et

accompagne les jeunes

dans leurs questions

Pour contacter Sarah, j et initiatives.
promeneuse du net,

rendez-vous sur:
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POVR TOVS D 07 52 63 72 54

Sarah promeneuse du net

MAXENT ET
MONTERFIL

D 06 99 82 2579

PAIMPONT D 06 99 82 48 61

PLELAN

D 06 50 62 42 17

TREFFEMNDEL D 06 86 02 48 40

SAINT PERAN D 06 86 02 48 40
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sarahlinterval pdn

sarahlintervalpdn

espacejeunesmonterfil

Sarahmaxent

espacejeunespaimpont
espacejeunes19
espace_jeunes_plelan
jeunesseplelan

espacejeunetreff

ejtreffstperan

espace_jeunes_saint_peran

ejtreffstperan
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