
Pause Bons Plans
de Caroline, Animatrice Famille

un calendrier à imprimer !
https://monsieurplusmadame.
blogspot.com/

Facile : à imprimer

Et si chaque jour, nous donnions à 
notre voisin ou à un passant un petit 
cadeau : un livre, un gateau cuisiné, 
un poème, un mot doux....

et aussi !

Calendier de l ’avent «en famille» !
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Le calendrier de l’avent «en famille» est pour 
nous l’occasion de changer notre quotidien, de 
mettre un peu de folie chaque jour !

1/ Couper 24 papiers (faciles 
à plier en 4 et à mettre dans le 
calendrier)

2/ Répartir le nombre de papier 
en fonction du nombre de per-
sonne dans la famille. 

3/ Ecrire ou dessiner le défi 
famille (un diner à la bougie, 
une bataille de polochon, un 
cache-cache dans le noir, écrire 
un merci, une qualité... à un 
membre de la famille, massage 
sapin, manger avec les doigts...)

4/ Mélanger les 24 papiers

5/ les répartir dans le calendrier

6/ Chaque jour, avant le repas 
du soir, on pioche le défi. Le 
24 au soir, nous sélectionnons 
notre défi chouchou et on les 
fait pendant la soirée !


